T d

MAGAZIN CENTR!




= LEXIMOwny =
- — L "“
.—__.:"'. -
- e . -_ g

<
- - ~

7

NAPLANUJTE S| DOVOLENOU

NA LETO 2022

) STORNO ZDARMA JESTE 30 DNi PRED ODLETEM
& VRACIME PENiZE, UZ ZADNE VOUCHERY
@& ZAJISTENi PROTI UPADKU

sl e~ =0

" g \
--f"-(

P
-

TEL: 241 09’3 28§ e E-MAIL: KRAKO’V@)(?I}\-/I.‘.EZ -
OTEVIRACI DOBA: PO-NE 9:00 - 21:00




PAR SLOV NA ROZJEZD

Mili zakaznici a ¢tenari,

zdravime vas v novém roce a prejeme vam, aby se vdm v nadchdazejicich 365 dnech spl-
nila vSechna prani. Kristadlovou kouli sice nemame, ale véfime, ze ndm vSem prinese rok
2022 stésti, pohodu, harmonii, zdravi a prijemné stradveny ¢as spole¢né s nasimi rodinami
a prateli.

Vsichni za sebou mame dva roky plné nec¢ekanych zmén a omezeni, kterd se vyznamné
promitla do kazdodenniho zivota kazdého z nds. Radi bychom se s vami se Spetkou
nadsazky podélili o pribéh roku 2021, ktery se odehraval v zakulisi naseho centra.

Rozjezd roku byl vyrazné pomalejsi, nez jsme vsichni o¢ekavali. Po kratkém prosincovém
nadechnuti zac¢al rok 2021 opétovnym zavienim obchodU a sluzeb. Uz v poloviné ledna
se po otevreni prodejen s détskym sortimentem zdalo, Ze je vSe na dobré cesté, kdyz se
na nas zacalo valit jedno opatfeni za druhym a svatek zamilovanych byl v pfimém ohro-
zeni, az nakonec padl. Pofizené pralinky na valentynskd prani se spravedlivé rozdélila
mezi zdrceny marketingovy tym a zamilované pary, které namisto rozestupu
upfednostnili kontaktni dvojstup.

V breznu se pritvrdilo jesté vic a své brany uzavrely také Cistirny a my¢ky aut. Je pravdou,
ze rozestupy mezi auty dodrzovany nikdy nebyly a co teprve vycisténé bundy, které
se v Cistirné na vésdku mackaji jedna na druhou. Nam ale probihalo v hlavé
jediné. Jak si tato opatreni spravné vysvétlit a jak tyto zmeény rychle komunikovat smérem
k zdkaznikim? To byly otdzky, které jsme denné fesili v zadkulisi naseho centra.

Do detailu naplanované akce na oslavu MDZ, Velikonoc a Carodéjnic se bohuzel také ne-
konaly. Pod stolem si nase marketingova manazerka kazdy den odkldda nohy na krabici
s 200 kusy polystyrenovych vajicek, které ¢ekaji na letosni Velikonoce. Nebo ty dalsi,
kdo vi. Alespon, Ze to obfi velikonocni vejce, které zdobilo na jare pfizemi centra, se ndm
opravdu povedlo.

Je kvéten a s nim prichazi i zachrana pro vsechny shopaholiky, zarostle vyhlizejici muze
(nékdy i zeny), Spinavé zimni bundy, zkorodované podvozky aut, milovniky fitness, saun
i détskych heren. S velkym prekvapenim a bez dalSich vétSich omezeni pretrval tento
stav dodnes, byt pravdou je, ze nejednou to s ndmi bylo nahnuté.

Odcinkal zacatek ¢ervna a my jsme mohli zorganizovat prvni akci. Byl to Den otcd,
kde se servirovalo pivo a hledal se nejvétsi tata siladk, ktery si domU na rameni donesl
sud lezaku od pivovaru Kvét (maminka meéla urcité radost). Nasledovala smrst velmi
Uspésnych letnich akci, kde za zminku stoji superhrdinsky konec skolniho roku, letni mini
foodfest i pohadkové zahajeni Skolniho roku.

| na podzim se ndm dafrilo a fijen jsme zahdjili pestrobarevnou vystavou Halloweenskych
dyni. Cisla pozitivné testovanych ale zacala narlstat, nase pozitivita zacala klesat a p¥i-
byvaly také obavy, jestli se uskuteéni akce Strasidelné sladky Halloween, zda se nové
prodejny dockaji otevieni, a probéhne-li nejvétsi akce roku - Oslava narozenin Centra
Krakov. S velkou davkou stésti, odhodlani, krabici negativné vyhodnocenych antigennich
testl a lahvi sektu jsme oslavili i 8. narozeniny
naseho centra. Dékujeme, Ze jste byli s ndmi!

Prosinec se nesl v duchu bohatych nakupl
a konani dobrych skutkl. Pfizemi centra se
zaplnilo stanky, v 1. patfe probihala tradi¢ni
akce Strom splnénych prani a 2. patro zdo-
bila vystava na podporu zvifat ZOO Praha.
Diky vasi stédrosti byla do jednoho spinéna
vSechna détska prani a praktické darky dosta-
ly také maminky z Kolpingova domu. Dosyta
jste také naplnili bfiska zvifecim partakdam
z Utulku Bohnice. Véem, ktefi se do této akce
zapoijili, patfi obrovské DIKY. Dékujeme vam,
ze i pres vSechny prekazky, které jsme museli
v poslednich 2 letech prekonat, nezapominate
na ostatni a pomahate tam, kde je vdécnost

a radost z pomoci citit jiz od prahu dvefi.

TYM CENTRA KRAKOV Tésime se na daléi rok s vami!
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SKOCTE DO NOVEHO ROKU
ZDRAVE!

Leden je mésicem, kdy se mnoho z ndas odhodla zahodit své staré navyky a rozhodne se vyzkouset néco
nového. Nejcastéji se novorocni predsevzeti to¢i kolem zdravého zivotniho stylu, kdybychom se chtéli
kvalitnéji stravovat a Castéji sportovat. Nechte se inspirovat jidelnickem, ktery jsme pro vas sestavili ve
spolupraci s osobni trenérkou Katefinou Pavkovou. Mozna budete prekvapeni, Ze si vSechna hlavni jidla
muzete dopfat v naSem foodcourtu. Navic jsme pro vas pfFipravili tipy na ranni a veéerni skupinové lekce,

které nabizi fitness FIT2B.

TIP NA RANNI CVICENI: | SNIDANE:
Jéga - Odstartujte den dikladnym protazenim celého téla, y VITAMI'NO.V\'( KOKTEL
diky kterému rozproudite v téle energii a cely den zvladnete f ACAI VITALITY 0.3 |
snadnéji a se skvélou naladou. | .

A o o e o FRUITISIMO, 109 K¢
Kruhovy trénink - AkEni ranni ptacata uvitaji kruhovy trénink,

SNACK BOWL
TVAROH-MANGO-KOKOS 200 g,
FRUITISIMO, 59 K¢

ktery jim doslova nastartuje den. Na lekci si poradné zamakate,
zpevnite celé télo a zlepsite fyzickou kondici.

MENSi SVACINKA:
VITAMINOVY KOKTEJL
DETOX 0,5 |

FRUITISIMO, 109 Ké&

OBED 1:
SUSHI SET, 239 Ké&
WAKAME SALAT, 65 K¢
SUSHI UMI

VETSi SVACINKA:
SENDVIC S KRUTIM MASEM
A SYREM CEDAR 225 g
DELMART, 99,90 K&

o
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OBED 2: ]
LOSOS S BRAMBOREM A SALATKEM
PRIMA BASTA, 169 K¢

] VECERE:
SALAT CAESAR 240 g + NAPOJ
DELMART BISTRO, 159 Ké&

TIP NA VECERNI CVICEN:I:
Lekce H.E.A.T. - Pokud jste cely den prosedéli v kancelari, prijdte na lekci HEAT, kde si
béhem 45 minut protdhnete nohy a vystfidate rdzné intervaly chlze.

Rytmicky BODYSTYLING - Chcete-li zkombinovat rytmus aerobiku a posilovani, bude lekce
bodystylingu spravnou volbou. Téste se na tvarovani postavy a zpevnovani celého téla.

Kruhovy a funkéni trénink - Kdo ma energie na rozdavani, ten at pred veceti vyzkousi
intenzivni cvi¢eni v kratkych intervalech s rdznymi pomuckami i vlastni vahou.

Nabidka lekci ve FIT2B je pestra, vybere si kazdy, kdo chce s pohybem zacit. Tési se na Vas cely tym FIT2B.
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NA CVICENI VE SLADENEM
OUTFITU OD EXTREME INTIMO

Chtéli byste novy rok odstartovat pravidelnym cvi¢enim, ale ve skfini mate jen seprané leginy a vytahana
tricka? Nevéste hlavu, v Extreme Intimo najdete hned dvé sportovni kolekce - svitivé oranZzovou NEON
GYM COLLECTION a YOGA GYM, ze které sala klid a pozitivni energie.

DO F'TKA S KOLEKCi NEON GYM 1. Top s vysokou podporou 2. Volné tricko pro

pro aktivni trénink pohodlIné cviceni

3. Kratasy se vSitymi Sortkami
pro ochranu pokozky

EXTREME INTIMO - kolekce NEON GYM

1. Dédmsky top 277 KE | 2. Damské tricko 271 Ké
3. Damské Sortky 251 K& | 4. Damské leginy 628 K&

4. Elastické leginy pro
vnitfni i venkovni trénink

1. Pohodny top z odolného

a prizplsobivého materidlu NA JéGU s KOLEKCi YOGA GYM

3+4. Leginy s vysokym podilem baviny
a malého procenta elastanu jsou peclivé
vytvorené pro vsechny milovniky aktivniho
a zdravého zivotniho stylu

2. Tricko z ryze prirodnich
materiall - baviny a modalu

EXTREME INTIMO - kolekce YOGA GYM

1. Ddmsky top 237 K& | 2. Damské tricko 252 Ké
3. Damské leginy s pruhem 315 KéE | 4. Damské leginy zihané 282 Ké
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RGzové vino Forfe .A.I-to-
Pinot Grigio Dolomity,

DELMART, 199 K¢
R B v

Nézné pohlazeni - darkova
tasticka s Caji 2x50 g,
OXALIS, 178 K¢

Set kvetoucich ¢ajq,
OXALIS, 239 K¢

LEDEN - UNOR 2022

/ Beauty Collagen pletovy

Sprchovy gel Tresen
200 ml,
- YVES ROCHER, 199 K¢

Trufflesh ze 70% horké
cokolady Butlers 200 g,
DELMART, 299 K¢

Tuhy Sampon
pro lesklé viasy
60 g,
YVES ROCHER,
219 K¢

Viné do auta Ozone
Perfume 2x7 mI'RenovaIity,
SPRAVNEJ KRAM, 245 K¢

e o000 00
OO0
oRe

Prirodni tuha mydla O onz,
: A!mara Soap 100 g, '
| SPRAVNEJ KRAM, 159 K&

Vital+ noc¢ni krém s olejovym
komplexem 50 ml alverde,

denni krém 50 ml Balea,
DM, 129 K¢

Mandle v mlé¢né
cokoladé se skorici 120 g,
DELMART, 89,90 K¢

L
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SUMIVE KOUPELOVE BOMBY

VE SPOLUPRACI S DM DROGERIE MARKT

Mate za sebou ndroény den a nemuzete se dockat, az se veéer na-
lozite do horké vany? Doptejte si relaxaci s Sumivymi koupelovymi
bombami, které jsou vyrobeny z prirodnich ingredienci a diky koko-
sovému oleji maji zvlaénujici ucinek. Esencialni oleje provoni celou
koupelnu a navodi pohodovou naladu. Vyroba Sumivek je snadnd,
rychla a zvladne ji opravdu kazdy. Koupelové bomby muzete vyuzit
pro vlastni potiebu, nebo jimi obdarovat své blizké na Valentyna,

PFipravime si vSechny potfebné prisady,
2 |1Zzice a 2 hlubsi misky. Pokud mate cit-

Vzniklou hmotu porddné prohnéteme
rukama, jen tak se vSechny ingredience
spoji. Hotova smés by se neméla drolit
ani rozpadat, pripominat bude mokry
pisek.

Den matek, nebo jen tak pro radost.

Na vyrobu 2 ks vétSich Sumivek
budeme potiebovat:

100 g jedlé sody*

50 g dmBio kukufi¢ného skrobu*
50 g kyseliny citronové

Maly balicek koupelové soli*

4 |zice dmBio kokosového oleje*
(rozpusténého)

Par kapek esencialniho oleje*
Lzici vody nebo zeleného caje
Ochranné rukavice*
Nejraznéjsi formicky

TIP: VSechny suroviny oznacené hvézdickou* sezenete pohodiné v dm v Centru Krakov.

V jedné misce smichame vsechny SU-
CHE PRISADY. Do druhé misky nalijeme
véechny MOKRE INGREDIENCE. Obsah
obou misek dikladné promichdme.

Bomby mulzeme tvarovat do kouli
ruéné, vyuzit lze i specialni formy na
Sumivky, ale také nejriznéjsi formicky,
které mame doma (silikonové, vykrajo-
vatka).

Do sypké smési priddvame po kapkach
tekutou smés a opatrné promichavame.
Pozor ale, nepridavejte tekutou smés
moc rychle, zacala by reagovat a Sumét.

Hotové bomby nechdme v pokojové
teploté 48 hodin poradné proschnout.
Sumivé bomby si mlzete pripravit do
zasoby a uskladnit je v doze na suchém
misté.

TIP: Do pripravy bomb zapojte také déti. Smés je lepsi pripravit dopredu a na déti nechat jen plnéni do formicek. Pouzijte veselé
barvy, at je vecerni koupel nezapomenutelnym zazitkem. Do smési mUzete schovat i malou hracku, kterd se nec¢ekané objevi
po rozpusténi Sumivky a koupel se proméni ve velkou zabavu.

-
SOUTEZ O BOX z dm drogerie markt
Zapoj se do soutéze o box z dm drogerie markt. Vyhra ¢ekd hned na 5 soutézicich.
Staci spravné odpovédeét na soutézni otazku a mit Stésti pfi nahodném slosovani.
SOUTEZNIi OTAZKA: Ktera z ingredienci se pro vyrobu $umivych koupelovych bomb nepouziva?
a) jedla soda
b) tekuté mydlo
c) rostlinny olej (napft. kokosovy)
Spravnou odpoved posilejte na e-mail soutez@centrumkrakov.cz. Soutéz probiha od 21. 1. do 18. 2. 2022.
Kompletni pravidla soutéze jsou k dostani na www.centrumkrakov.cz
|\

J

LEDEN - UNOR 2022

|7

MAGAZIN CENTRA KRAKOV




KUDY K NAM
k KOBYLISY “M"

Prijdte si uzit kreativni dopoledne spole¢né s nami. Dilnicky jsou ZDARMA, a navic 7 minut od stanice metra

KRAKOV
102,177, 202, 236, 905

v
v den jejich konani maji déti, které se dilnicek Ucastni, zvyhodnéné vstupné do
détské herny COOLNICKY za 99 Kg&.

Tésime se na vas!

POLIKLINIKA
Kazdou nedéli v détské herné MAZURSKA
od 11 do 12 hodin. 144,177, 202

NA PAZDERCE

102, 144, 505

23.1. 2022 - Originalni desky
na vysvédceni

30. 1. 2022 - Ozdob si svUj pribor!

PARKOVANI

2 HODINY ZDARMA
KAZDA DALS{ 30KE/HOD
NOCNi PARKOVANI

AKCNI CENA 750KC/MESIC

OTEVIRACI DOBA
& B oo

6. 2. 2022 - Sumiva bomba do vany
13. 2. 2022 - Sladka valentynka
20. 2. 2022 - Karnevalové masky

27. 2. 2022 - Privések nejen na klice

Kapacita dilnicek je omezena. Zarezervuijte si v€as své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz

VYSTAVA MLADEHO

herny COOLNICKY.

ASTROFOTOGRAFA | oo mus  mmes

PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

Kdy: od 24.1. do 28. 2. 2022 NE NE SO - NE

Kde: v 2. patfe naseho centra 9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

Na co se mlzZete tésit:

Prijdte se podivat na hvézdnou vystavu,

kde se kromé povedenych fotografii Mé- (o)

sice, hvézdnych mlhovin, ¢i Mlé¢né drahy, ‘ m p

dozvite mnoho zajimavosti ze svéta kosmu.

Ceka na vas 11 astrofotografii a zabavna kii- .

Zovka, se kterou se mlzete zapojit do sou- SAUNIA POSTA KFC

téze o 3 poukazy na nakupy do Centra Kra- PO - PA PO - PA PO - PA

kov v hodnoté 1.000 K¢. Vystavu najdete 9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00

v 2. patfe naSeho centra v blizkosti détské SO - NE SO - NE SO - NE

9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-16 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

Kdy: 14. 2. 2022 od 16 do 18 hodin Web: www.centrumkrakov.cz

Kde: v prizemi Centra Krakov

Na co se muzete tésit:

Navstivte v pondéli 14. 2. nasi valentynskou - ==
zénu, kde na vas cekd zamilovany fotokoutek l@ i - 5'7: [ ]
a kreativni workshop, béhem kterého si . L3 1 1 q.' .
vytvorite trendy Sumivé koupelové bomby. .S .—-.. = '-%3
Vlastnoru¢né vyrobeny darek potési s KRA h.:.
kazdého milovnika relaxa¢nich koupeli == = * - '1.—3
Oslavte svatek zamilovanych netradi¢né -~ .'-.‘ -'KOV.- —
a uzijte si zabavné tvoreni v Centru Krakov. :. H ." "=' —
v . e e X R = e i
stup na akci je podminén splnénim aktudlnich vladnich - i N it X )
nafrizen. l@ :-r._;'r: -ﬂ -
- e - .- e -
. J

Détské dilnicky a planované akce se budou konat pouze za pfiznivé epidemiologické situace.

KRAKOV.
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